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मुश्किल से 5 फीट ऊंिी और महज 17 साल की उम्र में, 

पाचकस्तान की एक सू्कली छात्रा माइक्रोफोन के सामने खडी थी. 

वो बहुत साहसी थी. उसे सुनने के चलए दुचनया के नेता आगे की

ओर झुके. मलाला यूसुफजई ने ओस्लो, नॉवे में नोबेल शांचत

पुरस्कारस्वीकार चकया. कैमरों ने दुचनया भर में उसके संदेश

को प्रसाररत चकया.

उसके अपने देश में, पश्किक में बोलने के चलए चकसी

मचहला को पीटा जा सकता था. लेचकन मलाला डरी नही.ं 

वो शश्किऔर साहस से ओत-प्रोत थी. 10 चदसंबर 2014को

वो सबसे कम उम्र की नोबेल शांचत पुरस्कार चवजेता बनी. 

मलाला ने हर गरीब-चपछडे बचे्च के चलए अपनी आवाज उठाई.

"यह पुरस्कार धसफफ मेरे धिए नही ीं है. 

यह उन सभी भूिे-धिसरे िच्चीं के धिए है जच धिक्षा चाहते हैं. 

यह उन भयभीत िच्चीं के धिए है जच िाींधत चाहते हैं. 

यह उन मूक िच्चीं के धिए है जच िदिाव चाहते हैं.“

मलाला, समान चशक्षा की आवाज बन गई थी. 

उसे पाने के चलए उसने लगभग अपनी जान गंवा दी थी.



मलाला की खुद की अपनी पढाई जल्दी शुरू हुई. उसके चपता

चजयाउद्दीन यूसुफजई, चमंगोरा में एक सू्कल िलाते थे. चमंगोरा, पाचकस्तान की

स्वात घाटी में बफज से ढके पहाडों से चघरा एक शहर है. जब से उसने िलना

शुरू चकया तभी से वो सू्कल गई. मलाला को अपने सू्कल से बहुत प्यार था.

सभी पाचकस्तानी बच्चों को मलाला जैसे अवसर

उपलब्ध नही ं थे. कई पररवार सू्कल का खिज वहन ही नही ंकर

सकते थे. कई पररवार केवल अपने बेटों की चशक्षा का ही खिज

उठाते थे. कुछ माता-चपता का मानना था चक बेचटयों को चसफज

खाना बनाना िाचहएऔर घर की देखभाल करनी िाचहए.



मलाला की मां ने भी बिपन में पढना-

चलखना नही ंसीखा था. लेचकन मलाला के चपता का

मानना था चक लडचकयों को, लडकों की तरह ही, 

चशक्षा दी जानी िाचहए. उन्ोनें मलाला और उसके

छोटे भाइयों - खुशालऔर अटल को, पढाई करने

के चलए प्रोत्साचहत चकया. उन्ोनें कई गरीब बच्चों

को भी अपने सू्कल में मुफ्त में चशक्षा दी.

मलाला, सू्कल में फली-फूली. उसने कडी

मेहनत कीऔर कई टर ाचफयां और पुरस्कार जीते. 

वो न केवल अपनी मूल पश्तो भाषा बोलऔर चलख

सकती थी, बश्कि वो धाराप्रवाह अंगे्रजी और उदूज

भी बोल सकती थी. उदूज , पाचकस्तान की राष्ट्र ीय

भाषा थी.



लेचकन इलाके पर चनयंत्रण रखने वाले ताचलबानी नेता

लडचकयों को सू्कल जाने देने के श्कखलाफ थे. उन्ोनें घोषणा

की चक मचहलाओं को पुरुषों से अलग चकया जाना िाचहए. 

वे लडचकयों की चशक्षा पर रोक लगाना िाहते थे. उन्ोनें

मचहलाओं को अपने पूरे शरीर और िेहरे को ढंकने के चलए

बुकाज पहनने के चलए भी मजबूर चकया.



ताचलबान के सदस्ों ने सू्कल के माचलकों को धमकाया. एक ने

चजयाउद्दीन को उसका सू्कल बंद करने का आदेश चदया क्ोचंक सू्कल में

लडके-लडचकयां, केवल एक ही प्रवेश द्वार का उपयोग करते थे. जब

मलाला के चपता ने मना चकया, तो ताचलबान ने चशक्षकों को बहुत धमकाया

और चफर उनमें से कुछ ने नौकरी ही छोड दी.

चजयाउद्दीन चिंचतत हुए, लेचकन मलाला शांत रही. स्वात की

लडचकयां चकसी से नही ंडरती ं थी.ं वे सू्कल में सफल होने के चलए

पहले से कही ंअचधक दृढ थी. सू्कल की छुचियों में ज्यादातर

पाचकस्तानी मचहलाएं अपने हाथों पर मेंहदी लगाती ं थी.ं मलाला ने

अपने हाथों पर मेंहदी से चवज्ञान के सूत्रऔर फॉमूजले चलखे.



ताचलबान हर चदन चहंसा और धमचकयााँ देकर मज़बूत हो रहे थे. 

जैसे-जैसे उनकी ताकत बढी, वैसे-वैसे उन्ोनें और कडे चनयम बनाए. 

अब मदज , दाढी नही ं बना सकते थे. मचहलाओं के चलए िेहरा ढंकना

ज़रूरी था. चफल्ों पर प्रचतबंध लगा चदया गया था. ताचलबान के

उपदेश, स्वात घाटी में रेचडयो के ज़ररए गंूज रहे थे.

िड़धकयच ीं के धिए कचई धिक्षा नही ीं!

सू्कि जाने वािी िड़धकयाीं

अपने पररवारच ींकच िदनाम करती हैं. 



मलाला की मातृभूचम में डर फैल गया. जो कक्षाएाँ

कभी पूरी भरी होती थी,ं उनमें अब कई सीटें खाली थी.ं 

ताचलबानी नेताओं ने रेचडयो पर उन लोगों के बारे में डीगं

मारी चजन्ें उन्ोनें ज़बरदस्ती सू्कल जाने से रोका था. 

"हम उन "आदब-तरीन" को बधाई देते हैं चजन्ोनें सू्कल

जाना बंद कर चदया है."

चशक्षा के महत्व पर जोर देने के चलए चजयाउद्दीन ने टीवी बहसों में

लडाई लडी. उनके साथ मलाला भी आई. जब एक ररपोटजर ने मलाला से

उसकी राय पूछी तो उसने कहा. "मेरी चशक्षा का मूल अचधकार छीनने

की, ताचलबान की चहम्मत कैसे हुई!"

बाद में उन्ें सू्कल के गेट पर टेप से चिपका हुआ एक पत्र चमला.

"... आपजो सू्कल िला रहे हैं, वो पचिमी है ... आपलडचकयों को पढाते

हैं ... इसे तुरंत रोकें नही ं तो आप मुसीबत में पड जाएंगे ..."



मलाला को धमचकयों से डर नही ंलगा. वोऔर उसके चपता

लडचकयों के चलए समान चशक्षा की मांग करते रहे. उन्ोनें हर मंि से

अपनी राय ज़ाचहर की. उन्ोनें अखबारों को पत्र चलखेऔर पत्रकारों को

इंटरवू्य चदए. मलाला ने िेतावनी दी, "अगर हमने नई पीढी के हाथों को

कलम नही ं दी, तो आतंकवादी उनके हाथों में बंदूकें ज़रूर थमाएंगे."

लेचकन हालात बद-से-बदतर होते गए. ताचलबान के सदस्

मशीनगनों के साथ सडकों पर गश्तलगाने लगे. उन्ोनें करू्फ्ज तोडने

वालों को मारा-पीटा. रात के समय बम बरसाए. ताचलबान के चनयमों का

उलं्लघन वाले लोगों की दुकानें सुबह तक मलबे के ढेर में बदल जाती थी.ं

चफर, चदसंबर 2008 में, एक भयानक रेचडयो घोषणा हुई:

" लडचकयों के सभी सू्कल बंद होगें. 15 जनवरी से, चकसी भी लडकी को

सू्कल जाने की अनुमचत नही ं होगी." 

समय सीमा से पहले ही बतौर िेतावनीआसपास के सू्कलों में बम

बरसने लगे.



लेचकन बम मलाला को िुप नही ंकरा सके. चिचटश िॉडकाश्कसं्टग कॉरपोरेशन

(बीबीसी) िाहता था चक कोई लडकी सू्कलों के बंद होने के बारे में िॉग करे. 

लडकीिॉगर पहली बार बताएगी चक चशक्षा से वंचित होने पर वो कैसा महसूसकर

रही थी. जेल, मारपीटऔर यहां तक चक बमों के डर से, मलाला के सभी दोस्तों ने

अपने अनुभव चलखने से मना कर चदया. लेचकन मलाला ने उन्ें से्वच्छा से चलखा.

उसने "गुल मकाई" के उपनाम से चलखा. "गुल मकाई" एक पाचकस्तानी

मचहला थी चजसने बहुत पहले चिचटश दमन के श्कखलाफ लडाई लडी थी. पाचकस्तान

में इंटरनेटऔर चबजली सेवाओं की काफी खस्ता हालत थी. इसचलए "गुल मकाई" ने

बीबीसी के एक ररपोटजर से फोन पर बात की, चजसने अगले दो महीनों तक उसका

िॉग टाइप चकया. िॉग पहली बार 3 जनवरी 2009 को, उदूज में प्रकाचशत हुआ. 

जल्दही मलाला कािॉग बहुत लोकचप्रय हुआऔर बीबीसी ने उसका अंगे्रजी में भी

अनुवाद चकया.

मलाला जैसी कायजकताजओं का गुस्सा बढता ही गया. अंत में, 

ताचलबान ने 10 वषज और उससे कम उम्रकी लडचकयों को सू्कल जाने की

अनुमचत देना शुरूकी. लेचकन मलाला 11 सालकी थी. मलालाऔर

उसकी सहेचलयों ने अपनी नीली सू्कलकी वदी घर पर छोड दी. उन्ोनें घर

के साधारणकपडे पहने, औरअपने शॉल के नीिे चकताबें चछपाईं और

अपनी उम्र से छोटे होने का नाटक चकया. उम्र के बारे में झठू बोलना उनके

चलए गंभीर रूप से खतरनाक हो सकता था. पकडे जाने पर छात्रोंऔर

उनके चशक्षककी सावजजचनकरूप से मारा-पीटा जा सकता था.

14 जनवरी 2009 को मलाला ने चफरिॉग चकया, "मेरी राय में एक चदन

सू्कल चफर से खुलेंगे, लेचकन सू्कल से वाचपसआते समय मैंने उसकी इमारत की

ओर देखाऔर तब मुझे लगा जैसे चक मैं यहां चफर दुबारा कभी नही ंआऊंगी." 

मलाला उदास थी लेचकन वो उदं्दड भी थी. "वे हमें सू्कल जाने से रोक सकते हैं, 

लेचकन वे हमें सीखने से नही ं रोक सकते!"



जीवन हर चदनऔर खतरनाक होता गया. पाचकस्तान की सेना, ताचलबान से लडने लगी. गोचलयोंऔर लोगों

की िीखों से हवा भर गई. चकसी की भी, यहां तक चक सू्कली छात्राओं की भी, बहादुरी चदखाने की चहम्मत नही ंहुई. 

मई 2009 में, सेना ने घोषणा की चक सभी लोगों को शहर खाली करना होगा. सामान से लदी कारो,ं मोटरसाइचकलो,ं 

टरकोंऔर गधा-गाचडयों ने सडकको जाम कर चदया. ताचलबान के सदस्अपनी मशीनगनों के पीछे से नज़ारा

देखते रहे. 20 लाख लोगों ने स्वात घाटी से पलायन चकया.

जब मलाला एक छोटे से थैले में कुछ कपडे भर रही थी तब उसकीआाँखों से आंसू छलक पडे. 

वो अपनी चकताबों को थैले में रखना िाहती थी लेचकन मां ने कहा चक उनके पास चकताबों के

चलए जगह नही ंथी. उन्ें पीछे छोडने से मलाला का चदल टूट गया. मलाला ने प्राथजना की चक

जब वह वापस लौटे तो उसकी चकताबें वहां मौजूद हो.ं अपनी जान बिाकर पलायन करने

के चलए मलाला के माता-चपता और भाई, एक पडोसी की वैन में सवार हुए. 

मलाला अपने दोस्तकी कार में बैठी. ताचलबान ने पहले ही उसका चशक्षा का अचधकार, 

और उसकीआवाज छीनने की कोचशशकी थी. मलाला ने प्राथजना की चक

अब तो ताचलबान उनके पीछे नआएं.



शरणाथी, स्वात घाटी के बाहर के गांवों में भारी संख्या में इकटे्ठ

हुए. संयुि राष्ट्र ने शरणाथी के रहने के चलए सफेद तंबू वाले चशचवर

खोले, लेचकन जल्दी ही वहां बहुत भीडभाड हो गई. साफ-सफाई न होने

से बीमाररयां फैलने लगी.ं चशचवरों में ताचलबान घुसपैचठयों की अफवाहों

से, लोगों के चदलों में दहशत बैठ गई. युसुफ़ज़ई पररवार भाग्यशाली था. 

वहां उनके ररशे्तदार थे चजनके साथ वे रह सकते थे. लेचकन जो दोस्त

उन्ें चमंगोरा से लाए थे वे कही ंऔर जा रहे थे. गाडी न होने से युसुफ़ज़ई

पररवार को 16 मील गमज धूप में पैदल िलना पडा.

मलाला का 12वां जन्मचदन जुलाई में आया, लेचकन पररवार

ने उसका कोई जश्न नही ंमनाया. उस चदन कोई केकऔर पाटी

नही हुई. वास्तव में, चकसी को वो चदन याद भी नही ं रहा. लेचकन

मलाला ने अपने जन्मचदन वाले चदन शांचत की कामना की.



तीन महीने बाद जब वे वाचपस घर लौटे, 

तब तक लडाई खत्म हो िुकी थी लेचकन चमंगोरा

चबिुल बदल िुका था. दुकानें ध्वस्त हो िुकी थी.ं

जली हुई कारों के कंकाल सडकों पर चबखरे पडे

थे. सू्कल की दीवारों पर गोचलयों के चनशान थे. 

लेचकन ताचलबान का कोई चनशान नही ं था. 

चजयाउद्दीन ने कुछ ही चदनों में सू्कल की कक्षाएं

चफर से शुरूकी.ं उन्ोनें लडकों और लडचकयों

दोनों के चलए कक्षाएं शुरू की!ं



मलाला सू्कल वापस गई, लेचकनअब जीवन पहले जैसा नही ं था. लडचकयों के

सू्कल जाने पर प्रचतबंध लगाने की ताचलबान की कोचशश ने अंतरराष्ट्र ीय सुश्कखजयां बटोरी

थी.ं दोस्तोंऔर पडोचसयों ने सही अनुमान लगाया - चक मलाला ही,िॉग चलखने वाली

"गुल मकाई" थी. मलाला केिॉग, भाषणोंऔर इंटरवू्यज ने उसे अंतरराष्ट्र ीयस्तर पर

प्रचसद्ध बना चदया था. दचक्षण-अफ्रीका केआिजचबशप डेसमंड टूटू ने, उसे एक पुरस्कार

के चलए नामांचकत चकया था. पाचकस्तान ने उसके सम्मान में अपने शांचत पुरस्कार का

नाम बदलकर - नेशनल मलाला शांचत पुरस्कार कर चदया था. 2011 के अंत तक मलाला

का जीवन टीवी, रेचडयोऔर समािार पत्रों के साक्षात्कारों से भरा गया था. हर जगह

उसकी तस्वीर छप रही थी.ं

जल्दही मलाला को पता िला चक ताचलबान कही ं गए नही ं थे. ताचलबान नेताओं ने

मलाला को इंटरनेट पर धमकाना शुरूकर चदया. उनके अनुसार मलाला पचिम देशों की

एक एजेंट थी. उन्ोनें यह घोषणा भी की चक मलाला उनकी चहट चलस्ट में थी. पुचलस ने

यूसुफजई पररवार को अपना घर छोडने की िेतावनी दी.

लेचकन मलाला ने चछपने से इनकार चकया.

उसने िुप रहने से भी इंकार चकया.



मलाला की मां टॉर पेकाई को अपनी बेटी की सुरक्षा

का डर सता रहा था. हालााँचक सू्कल उनके घर से कुछ ही

दूरी पर था, पर टॉर पेकाई ने मलाला से सू्कल बस द्वारा

सवारी करने को कहा. डर के बावजूद, उन्ें अपनी बेटी पर

गवज था. दरअसल, मलाला ने अपनी मां को सू्कल जाने के

चलए पे्रररत चकया था. टॉर पेकाई ने 9 अकू्टबर, 2012 को, 

सू्कल में अपना पहला पाठ पढना शुरू चकया.

जैसे ही टॉर पेकाई अपने पहले पाठ के चलए सू्कल

पहंुिी, मलालाऔर उसकी सहेचलयााँ घर जाने के चलए सू्कल

बस में सवार हुईं. कैनवास की छत के नीिे बेंिों पर बैठकर

लडचकयां हंसनेऔर गाने लगी.ं अिानक बस रुक गई. 

एकआदमी ने बसकी छत का कैनवास कवर उठाया.

"कौन है मलाला?"



कोई नही ंबोला. पर बाकी लडचकयों की आाँखें अपनी

दोस्तकी सुरक्षा के चलए उसकीओर देखने लगी.ं इतना ही

काफी था. उसआदमी ने मलाला पर अपनी बंदूक तान दी.

तीन गोचलयों ने सन्नाटे को िकनािूर चकया.



बस डर ाइवर मलाला के साथ उसके दो अन्य घायल दोस्तों -शाचज़या

औरकायनात को,अस्पताल ले गया. भाग-दौड और उलझन में कई घंटे बीत

गए. जैसे ही यह खबर सडकों पर फैली कहानी कवर करने वाले पत्रकारों से

अस्पताल खिाखि भर गया. चजयाउद्दीन के फोन की घंटी तब बजी जब वो

सू्कल के कई चपं्रचसपल्सको भाषण दे रहे थे. वो लोगों की भीड के बीि गुहार

लगाते हुए अस्पताल पहंुिे, "मलाला के चलए प्राथजना करो."

टॉर पेकाई जब घर पहंुिी ं तो तमाम पडोसी भी उस बुरी खबर को

सुनकर उनके घर पहंुिे. एक दोस्त ने टेलीफोन करके बताया चक मलाला को

हेलीकॉप्टर से दूसरे अस्पताल ले जाया जा रहा था. मलाला के हेचलकॉप्टर को

ऊपर से उडते हुए देखने के चलए टॉर पेकाईऔर उनके पडोसी छत पर

दौडे. उन्ोनें हवा में अपने चसर का दुपिा उठाकर प्राथजना की, "भगवान, मैं

उसे तुम्हें सौपंती हाँ."



घंटे चदनों में श्कखंिे लेचकन मलाला ने शायद ही उसपर कोई

ध्यान चदया. उसका मश्कस्तष्क सूजन से फूल गया था. जब वो बेहोश

पडी थी तब ताचलबान ने घोषणा की चक उस लडकी को "बख्शा

नही ंजाएगा", औरअगर वो बि गई तो उसे चफर से चनशाना

बनाया जाएगा.

मश्कस्तष्कमें सूजन को कम करने के चलए डॉक्टरों ने मलाला

पर सजजरी की. चफर एक संक्रमण ने लगभग उसे मार ही डाला. 

अंततः मलाला को आगे की सजजरी के चलए और हमलों से सुरचक्षत

रखने के चलए इंग्लैंड में, बचमिंघम के एकअस्पताल में ले जाया

गया.

ताचलबान द्वारा गोली मारी गई लडकी की खबर दुचनया भर

में फैल गई. जब चशक्षा के चलए संघषज करने वाली लडकी ने अपने

जीवन के चलए संघषज चकया, तब उसकी सेहत की बेहतरी के चलए

हजारों काडज आए. लोगों ने अस्पताल में सैकडों श्कखलोने और फूल

भेजे. लेचकन मलाला को सबसे ज़्यादा सू्कली चकताबों की तलब

थी. 



डॉक्टरों ने अगले कुछ महीनों में मलाला के ऊपर कईऔर

सजजरी की.ं सजजनों ने उसकी झुकी हुई आंख की मरम्मत की और

उसके िेहरे की नसों को ठीक चकया ताचक वो मुसु्करा सके. 

उन्ोनें उसके कान में एक श्रवण-यंत्र लगाया. मलाला तीन महीनों

तक अस्पताल में रही. उस दौरान चमंगोरा में उसके सू्कल के

दोस्तों ने उसके चलए एक सीट खाली रखी.

गोचलयों ने मलाला कोज्यादा देर तक िुप नही ं चकया. 12 जुलाई 2013 

को, उसने संयुि राष्ट्र में चवश्व नेताओं के सामने एक भाषण चदया. उसने

घोषणा की. "एक बच्चा, एक चशक्षक, एक चकताबऔर एककलम दुचनया

को बदल सकती है." दशजकों ने उस लडकी के भाषण को खडे होकर सराहा. 

उसने वाकई में सीखने के अचधकार के चलए एक ज़बरदस्त लडाई लडी थी.



मिािा के िारे में अधिकजानकारी

मलाला का घर पाचकस्तान की स्वात घाटी के उत्तरी चहसे्स में है. वो इलाका

अफगाचनस्तान के करीब है इसचलए वहां के लोगों के अफगान पडोचसयों के साथ

सांसृ्कचतकऔर ऐचतहाचसक संबंध हैं. 11 चसतंबर, 2001 को, अमेररका परआतंकवाचदयों

द्वारा हमला चकए जाने के बाद, अमेररकाऔर उसके सहयोचगयों ने अफगाचनस्तान में

अपनी सेनाएं भेजी.ं ताचलबान उस के्षत्र में बहुत मजबूत हो गए थेऔर ताचलबान के कई

सदस्स्वात घाटी में घुस गए थे. वहां ताचलबान ने पाचकस्तानी लोगों पर अपने चविार थोपे.

मलाला को उसकी बाईं आंख के सॉकेट के ऊपर गोली लगी थी. गोली उसके िेहरे

से नीिे की ओर गईऔर उसके कंधे में जाकर धंसी. पहले तो डॉक्टरों को लगा चक वह

बुरी तरह से घायल नही ं हुई थी, लेचकन बाद में उन्ोनें पाया चक उसकी िोटें जानलेवा थी.ं 

उसका चदमाग, िेहरे की नसें और सुनने की क्षमता सभी क्षचतग्रस्त हो गई थी.ं उसके

मश्कस्तष्ककी सूजनको दूर करने के चलए डॉक्टरों ने उसकी खोपडी का एक चहस्सा

चनकाल चदया. बाद में उन्ोनें हटाई गई खोपडी की हड्डी को, धातु की पे्लट से बदल चदया. 

उसकी दोस्त शाचजया औरकायनात को मामूली िोटें आई थी.ं

बचमिंघम, इंग्लैंड का अस्पताल मलाला के चलएआने वाले हजारों काडज और उपहारों

को बडी मुश्किल से रख पाया. मलाला को एक उपहार चवशेषरूप से पसंदआया.

चदवंगत बेनजीर भुिो के बच्चों ने अपनी मां के दो शॉल, मलाला के चलए भेजे थे. 

हत्या से पहले तक भुिो पाचकस्तान की प्रधान मंत्री थी.ं मलाला ने भुिो को अपना चनजी

हीरो माना. संयुि राष्ट्र के समक्ष बोलते हुए उसने बडे गवज से बेनजीर भुिो का सफेद शॉल

पहना.

पाचकस्तानी सेना ने मलाला पर हमले के दो साल बाद शूचटंग में शाचमल 10 लोगों के

एक समूह को चगरफ्तार चकया. लेचकन ताचलबान, मलाला को लगातार धमचकयां देता रहा.

मलाला शूचटंग के कई महीने बाद सू्कल लौटी. लेचकन लगातार धमचकयों के कारण, 

वो उस सीट पर नही ं बैठ सकी जहााँ वो चमंगोरा में अक्सर बैठती थी. मलालऔर उसका

पररवार अब बचमिंघम में रहता है. वो वहां अपनी चशक्षा जारी रखेगी ताचक वो एक चदन

बंदूकों से नही ंबश्कि ज्ञान से लैस होकर पाचकस्तान लौट सके. मलालाऔर उसके चपता

चशक्षा के बारे में लगातार अपने चविार रखते हैं. मलाला ने पाचकस्तान जैसे देशों में चशक्षा के

चलए एक संस्था भी शुरूकी है. उसने "हर घर में शांचत" और "दुचनया में हर लडके-लडकी

को चशक्षा" देने की चदशा में काम करने का वादा भी चकया है.



"एक बच्चा, एक चशक्षक, एक चकताब

और एककलम दुचनया बदल सकती है."

-मलाला यूसुफजई


